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〜
治
療
の
と
き
に
役
立
つ
〜

「
私
の
か
か
り
つ
け
手
帳
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

私
の
か
か
り
つ
け
手
帳

す
で
に
、
広
報
紙
な
ど
を
通
じ
て
お

知
ら
せ
し
て
い
る
「
私
の
か
か
り
つ
け

手
帳
」。
こ
の
手
帳
は
、
患
者
さ
ん
の
診

療
記
録
や
お
薬
の
情
報
な
ど
が
記
入
さ

れ
、
よ
り
適
切
な
治
療
に
役
立
ち
ま

す
。
も
う
一
度
、
利
用
目
的
を
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
病
気
と
よ
り

う
ま
く
付
き
あ
っ
て
い
く
た
め
、
積
極

的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
に

役
立
ち
ま
す

み
な
さ
ん
は
病
気

に
な
っ
た
と
き
、
こ

ん
な
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

○
子
ど
も
が
小
児

　
科
に
通
院
し
て
風

　
邪
薬
を
も
ら
っ

　
て
い
る
が
、
急

に
耳
が
痛
く
な
っ
て
耳
鼻
科
に
か
か

り
、
ほ
か
の
病
院
で
ど
ん
な
薬
を
処

方
さ
れ
て
い
る
の
か
聞
か
れ
た
。

○
内
科
に
糖
尿
病
と
高
血
圧
で
通
院

し
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
い

る
。
一
週
間
前
に
血
液
検
査
を
受
け

た
ば
か
り
な
の
に
、
血
尿
が
出
た
の

で
泌
尿
器
科
に
行
っ
て
同
じ
検
査
を

受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
内
科
で
の

検
査
結
果
を
先
に
見
て
も
ら
え
ば
よ

か
っ
た
。

○
心
臓
病
で
入
院
し
て
い
た
が
、
退
院

し
て
か
か
り
つ
け
医
に
戻
る
た
め
、

入
院
中
の
薬
や
病
名
、
検
査
結
果
が

表
示
さ
れ
た
紹
介
状
を
書
い
て
も

ら
っ
た
。
ほ
か
に
地
元
の
眼
科
と
歯

科
、
皮
膚
科
に
か
か
る
の
で
簡
単
な

病
態
が
わ
か
る
も
の
が
あ
れ
ば
う
れ

し
い
。

２
か
所
以
上
の
医
療
機
関
、
薬
局
に

か
か
っ
て
治
療
を
受
け
る
と
き
、
病

名
、
検
査
デ
ー
タ
、
薬
の
名
前
が
わ

か
っ
て
い
れ
ば
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
、
よ

り
安
全
に
病
気
の
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題

も
あ
り
ま
す
が
、
か
か
り
つ
け
医
に
さ

ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
と
き
、

豊
富
な
情
報
を
持
っ
て
い
た
方
が
安
心
、

安
全
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
人
一
冊
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

「
私
の
か
か
り
つ
け
手
帳
」
は
、
医
療

機
関
、薬
局
で
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。み

な
さ
ん
の
診
療
記
録
を
基
に
、
よ
り
適

切
な
処
置
が
で
き
、
二
重
の
検
査
を
減

ら
す
ほ
か
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
副
作

用
の
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
ま
す
。
お
医
者

さ
ん
が
変
わ
っ
て
も
、
お
気
軽
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
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